
WINTER-CHECK: ENERGIEGEBER 
UND ENERGIERÄUBER ERKENNEN

Der Winter kann uns energetisch fordern: 
Graue Tage, Kälte, wenig Licht und die 
Nachwirkungen der Feiertage wirken wie 
„Energieräuber“ und lassen uns schnell 
müde oder erschöpft fühlen.

Gleichzeitig ist diese Zeit ideal, um 
bewusst neue „Energiegeber“ zu wählen: 
frische Luft, Pausenrituale, gesunde 
Ernährung, Schlafhygiene, sanfte Bewe-
gung und kleine Sonnenmomente. 
So wird der Winter zur Einladung für 
Ruhe, Klarheit und Neubeginn.

Und wenn Sie einmal mehr brauchen, 
weil es Sie doch heftig erwischt hat: 
Wir sind da mit allem, was Sie gut durch 
den Winter bringt!

PLUSPUNKT 
GESUNDHEIT.

Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

*   Statt des regulären Verkaufspreises in unserer Apotheke oder der UVP.
** Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,  
     Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Unsere Aktionspreise sind nicht mit anderen Werbe- oder Rabattaktionen verrechenbar.

Nur 5,95 € 
statt 8,89 €*

VIGANTOL® 1000 I.E. Vitamin-D3-Tabletten. Wirkstoff: Colecalciferol. Anwendungsgebiete: zur Vorbeugung gegen Rachitis 
(Verkalkungsstörungen des Skeletts im Wachstumsalter, auch bei Frühgeborenen) und Osteomalazie (Knochenerweichung 
bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten gesunden 
Kindern und Erwachsenen ohne Resorptionsstörung (Störung der Aufnahme von Vitamin D im Darm). Zur unterstützenden 
Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochengewebes) bei Erwachsenen. Warnhinweise: enthält Sucrose (Zucker). 
P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Straße 40, 65824 Schwalbach am Taunus. Stand: Juli 2023** 

Vitamin-D-Mangel
Vigantol 1000 I.E. 
Vitamin D3 Tabletten
Tabletten, 100 Stück

Zur Vorbeugung eines Vitamin-D-Mangels** 
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Bernhard und Benedikt Salzer
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Bahnhofsallee 22
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GÜLTIG VOM 01.01. BIS 31.03.2026



Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
* Statt des regulären Verkaufspreises in unserer Apotheke oder der UVP.

** Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
     Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke! Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Unsere Aktionspreise sind nicht mit anderen Werbe- oder Rabattaktionen verrechenbar.

Trockene Haut braucht im Winter besondere Auf-
merksamkeit. Die Feuchtigkeitslotion mit 10 % Urea 
wirkt 3-fach: Sie mildert sofort Rauheit, Spannungs-
gefühl, Schuppenbildung und Juckreiz, stellt die 
Elastizität wieder her und glättet selbst zu extremer 
Trockenheit neigende Haut. Die sanfte Formel ist 
auch für Kinder und Senioren geeignet.

SANFTE KRAFT 
FÜR SENSIBLE WINTERHAUT

Nur 19,50 € 
statt 25,90 €*

LA ROCHE-POSAY
LIPIKAR LAIT UREA 10 % 
Bodylotion, Pumpspender, 400 ml

Versorgt sehr trockene, 
schuppige und raue Haut mit 
intensiver Feuchtigkeit

SIE SPAREN ÜBER24 %

Nur 26,95 € 
statt 35,45 €*

Eucerin®

HYALURON-FILLER  
TAGESPFLEGE 
Gesichtscreme, 50 ml

SIE SPAREN ÜBER23 %

Mildert selbst ausgeprägte Falten, 
strafft die Haut sichtbar und 
spendet intensive FeuchtigkeitNur 10,95 € 

statt 14,57 €*

Buscopan® PLUS, Filmtabletten. Wirkstoffe: Butylscopolaminiumbromid, Paracetamol. Anwendungsgebiet: für 
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei krampfartigen Schmerzen bei Erkrankungen des Magens und des 
Darmes, krampfartigen Schmerzen und Funktionsstörungen im Bereich der Gallenwege, der ableitenden Harnwege 
sowie der weiblichen Geschlechtsorgane (z. B. schmerzhafte Regelblutungen). Hinweis: Packungsbeilage beachten. 
A. Nattermann & Cie. GmbH, Brüningstraße 50, 65926 Frankfurt am Main. Stand: Januar 2025**

Krampflöser
Buscopan® PLUS 
Filmtabletten, 20 Stück

Bei stärkeren Schmerzen und 
Krämpfen im Bauchbereich**

SIE SPAREN ÜBER24 %

NASENSPRAY AL 0,1 %. Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid (1,0 mg/ml 
Lösung). Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen. 
Anwendungsgebiete: zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei 
Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis 
vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica), zur Erleich-
terung des Sekretabflusses bei Entzündung der Nasennebenhöhlen 
sowie bei Katarrh des Tubenmittelohres in Verbindung mit Schnupfen. 
Warnhinweise: Sollte nicht länger als 7 Tage angewendet werden, 
es sei denn auf ärztliche Anordnung. Enthält Benzalkoniumchlorid. 
ALIUD PHARMA GmbH, Postfach 1380, 89146 Laichingen. 
Stand: März 2021**

Schnupfen
NASENSPRAY AL 0,1 %
Nasenspray, 10 ml

Zur Abschwellung 
der Nasenschleimhaut 
bei Schnupfen**

Nur 2,95 € 
statt 4,97 €*

SIE SPAREN ÜBER40 %

GeloMyrtol® forte. Anwendung: zur Schleimlösung und Erleichterung des Abhustens bei akuter und chronischer Bronchitis. Zur 
Schleimlösung bei Entzündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis). Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern 
ab 6 Jahren. Warnhinweis: enthält Sorbitol. G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG, Kieler Straße 11, 25551 Hohenlockstedt**

Erkältung
GeloMyrtol® forte
Magensaftresistente Weichkapseln, 20 Stück

Bei akuter Bronchitis und Entzündungen 
der Nasennebenhöhlen**

Nur 10,95 € 
statt 15,20 €*

SIE SPAREN ÜBER27 %

Bepanthen® AUGEN- UND NASENSALBE. Wirkstoff: Dexpanthenol. 
Anwendungsgebiet: zur Unterstützung der Heilung bei oberfläch-
lichen leichten Hautschädigungen an Hornhaut, Bindehaut bzw. 
Nasenschleimhaut. Warnhinweis: enthält Wollwachs. Bayer Vital 
GmbH, Gebäude K56, 51366 Leverkusen. Stand: April 2024**

Wundheilung
Bepanthen® 

AUGEN- UND NASENSALBE
Creme, 10 g (2 × 5 g)

Sanfte Heilung bei geschädigter 
Binde- und Nasenschleimhaut**

Nur 5,95 € 
statt 8,48 €*

SIE SPAREN ÜBER29 %

Thomapyrin® CLASSIC Schmerztabletten. Wirkstoffe: Acetylsalicyl-
säure, Paracetamol und Coffein. Anwendungsgebiet: für Erwachsene 
und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis mäßig starken 
Schmerzen. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztli-
chen Rat nicht länger anwenden, als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! Enthält Lactose. A. Nattermann & Cie. GmbH, Brüning-
straße 50, 65926 Frankfurt am Main. Stand: September 2024**

Schmerzfrei
Thomapyrin® CLASSIC
Schmerztabletten, 20 Stück

Bei akuten leichten bis 
mäßig starken Schmerzen**

Nur 5,95 € 
statt 8,82 €*

SIE SPAREN ÜBER32 %

Bei Heiserkeit, Hustenreiz 
und Halsschmerzen
GeloRevoice® Halstabletten
Kirsch-Menthol
Lutschtabletten, 20 Stück

Spürbare und lang anhaltende 
Linderung von Stimmproblemen**

Nur 7,95 € 
statt 11,10 €*

SIE SPAREN ÜBER28 %

SIE SPAREN 
BEI UNS BIS ZU 40 %

GÜLTIG VOM 01.01. BIS 31.03.2026



10 % RABATT auf ein Produkt Ihrer Wahl*
GÜLTIGKEIT: 01.01. bis 31.03.2026 

* Ausgenommen rezeptpflichtige Medikamente, die gesetzliche Zuzahlung und Produkte aus unseren   	
   Angeboten. Pro Person u. Einkauf nur ein Gutschein gültig für eine Packung. Nur auf vorrätige Ware.

10 % RABATT auf ein Produkt Ihrer Wahl*
GÜLTIGKEIT: 01.01. bis 31.03.2026 

* Ausgenommen rezeptpflichtige Medikamente, die gesetzliche Zuzahlung und Produkte aus unseren   	
   Angeboten. Pro Person u. Einkauf nur ein Gutschein gültig für eine Packung. Nur auf vorrätige Ware.

LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN 
DER SALZER APOTHEKE,

gerade in der Winterzeit und zum Jahresanfang         
brauchen unsere Kraftreserven mehr Aufmerk-
samkeit. Zum Glück gibt es viele „Energiegeber“, 
auf die wir bewusst zurückgreifen können – kleine 
Momente, die Körper und Geist spürbar stärken.

Licht und frische Luft: Bereits 10–15 Minuten 
draußen, ideal am Vormittag, wirken stimmungs-
aufhellend, unterstützen den Tag-Nacht-Rhyth-
mus und fördern die Vitamin-D-Bildung.

Wärmende Selbstfürsorge: Tee, Wärmflasche, 
winterliche Düfte oder ein warmes Bad helfen 
beim Entspannen.

Mentale Balance: Achtsamkeitsminuten, Dank-
barkeit, gesunde Routinen oder längere Offline-
Zeiten schaffen Ruhe im Kopf.

Solche Momente fördern Wohlbefinden und 
Abwehrkräfte. Gehen Sie in dieser Jahreszeit 
besonders fürsorglich mit sich um und achten 
Sie gut auf sich.

Herzlichst 
Bernhard und Benedikt Salzer 
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FILIALE BAHNHOFSALLEE
Bahnhofsallee 22
31134 Hildesheim  
Telefon | 05121.541-41
Fax        | 05121.545-77
info@salzer-apotheke.de

SALZERAPOTHEKE OHG  |  Bernhard und Benedikt Salzer

FILIALE AM RATSBAUHOF
Am Ratsbauhof 8
31134 Hildesheim  
Telefon | 05121.29528-0
Fax        | 05121.29528-99
ratsbauhof@salzer-apotheke.de  

WIR SCHENKEN IHNEN50 CENT 
IHRER PARKGEBÜHREN

FÜR DAS PARKHAUS 

„SCHAUBURG“

ODER DAS PARKHAUS 

„RATSBAUHOF“!


